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د�ن � �اوارى ���
��ن � �م � � �رد� ا�س � د�ن � � � � ز�دہ ر� � �� � �� �۔ ��ن د� � �ول �آ� �� وا� �� � 

 ر ا� �م ر� �۔�ول ��ن � �� �ورت �رى �� � �� �� � �د� �� � ذر� � �۔ ا�� و� � �� �ول � �اوا

 ر��� � � �ا� �و� �ر ��   ردو�ے �� � �� � � �۔ �ول � �اوا � ا�� �ا � � ا� � �رى او� �اوا

�ورى �۔ � � ذ� اس �� � � � �۔
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�ح  �  �ا�  �ى

� �  �و  �  ��   �� 1

  م �  ��۔   م�  ڈ�ھ  ��ا   ماور  ��  ا�م   �  �  �ا  ��ا   م� ا�  ��ا ��  ا�م  �  �ى  �  ��  �  �  ��  ��ا

  م�  ��  ۔   ماور  ��  ا�م  �  �  دو  ��ا   م�  ڈ�ھ  ��ا ��  ا�م  �  �ى  �  ��  �  �  ا�  ��ا

��   ��  �

راب ��  ��

2

3

  ر��  ��  �  �    �  �ورى  �۔  �ى    20  �  �  �  �   �ى  �  ��  و�  �  ��  ��  اور  �  �  �زوں  و�  �  �  ��ا�  �اوا
��� ��� ��   ر�  ��  �اہ  �  وا�  ��  �۔    �ى  � �  ��  �  �  �ر�ں  اور  �ے  �ڑوں  �  �  ز�دہ  ��  �� �اوا �  ��  �  �  ��۔  ا�   اور  

� �زوں و� �� اور � درج ذ� �ول � �� ���:

و�  ��  �ى

  م�  ��  ۔   ماور  ��  ا�م  �  �  ا�  ��ا ��  ا�م  �  �ى  �  ��  �  �  آد�  �  ��  ��ا

�ى � �� و� �� اور �

�م  �� �ر

ارى ٦ ، �  ا� ٢٨٢ ،  �ب  ارى ٩ ، � ا�  � ١٣٣،

 � ا� � ٤٣٤ ، � � ٣٨٦  اور  ��ڈ ا�م

�� ٢٠٠٠ ، � ��، �� ٥١٥ ، � � ١١٢١ ا�و� ،

 �� ��، �ب ��  اور  �ب  ��

�ن ��

و�  �  �بو�  ��  �ى 

1

2

3

20  �  �  7  �ن

7 �ن � 27   �ن

15  �ن � 5  ���

20  �ن  �  7  ���

���  27  �  ��� 7

15 ���  �  5  ا�

2



 ن �ر�ں  �  �ارك  �  �  �  �  ز�  ��  �  �ورى     �ؤ و�ہ  ز�دہ  �  �  �  �  �۔ ا �ول  �  �  �  �  �ر�ں  �" �� ،  �ں  �  �را

�۔ ��  �  ٢  �  �  �  �   ز���۔  �� �  ��  �� �  ز�  �  �  �  �ں  �  �  �  �  �  ��د  �  �رى  � �  ر�ے  �  �ر  �  �  ��  

ز�  ��  �  ٢ �  �  �  � ��۔  �  ��  �ى � � �� � ا�ل � �� �۔

  مز�  �  �  �� ) �24  �  �  ��ں  �  �و  �  ذر�  �ى  ��  �  ��  � و�ں  �  � دوا�  �  ��  �  �ل  � (  �ب  2  �2.5  �ا
� �� � د�۔��� ��۔ �  �  ز�  �  ��  �  24  �  ��  �  �  36  �  48  �  د� ��   �  �  �  ا�رى  �ر  �  اور � 

�  �  �ر�ں  �  �ف  ز�  ��

� � ز� ��

د�ن  � �ى   ��  ��  �  ��  �ر�  ذ�  �:

١۔ �و  �  ��

٢۔ �  ��

٣۔ راب  �  ��

�ى  �  ��  �  ��

�و � �� 1

� ز� �  ا�  دو  د�    �  ��  اور  �    �ى  ��  �  ٣  دن  �  ��  �  �  د�۔  �ے  ��  �  دو�ا �  ��  اور  ��  د� ۔ �  �  دس  
� �� �� �� ��  د�  و�  �  �  ا� �  ڈ�ھ  ا�  ��  �ا  � ��  د�۔   دس  ��  �  ��  ��ں  �  �  �  د�۔ اب  �  �  ا�رى �رے  ��  �  �  

� ��  �م  �  و�  د�۔ ا�  �م  ��  �ل  د�  اور  �  دو�رہ  ��  �  د�۔ ا�  �  �  �  �  �  �  د� اور  �ى  ��  �  ��  �  �ا�  ��� ��  ��۔ �  �  

�� د�  �  ��  �  �ا�  3  ا�  �  ز�دہ  �  ر� �  �ى  25  �  30  دن  �  �ر  �  �ے  �۔  ا�  �ى  �ور  �  � ا�  �ؤ(250 �ام)   �ر�   �  �  

 م)  �  ��  �  �ب  � �ى  ��  ��  �  15  �  20  دن  �  ڈا�۔ ا�  ز�دہ  ر�  ��  ��  �  �  �ى  و�ں  �   ا��  ��� (500 �ا

��  �� � � �� � � �ى (40دن � �) د�ب ر�۔

3



��  � 2

 ے �  و�  ��  �  ��  ��  �  دو�ا  �  اور    ن ��ں  �  را�  �  �ں  ز�  �ا  �  اور  ��  �ا  �  �  �۔ اس ��  �  ز�  �  ��  د �  ��  ا

 ن �ر�ں  �   ��  د� �� �  �ى  ��ں  �  �  �  �  �د  �  �۔  ز�  �  �رى  �  �  �  �  �� �� �ر�ں  �  �  �  �  ��۔  ا
�  ے �  ��  �  �  �ى  ��  � �د  �  �  � �  د�  اور  �ورت  �  ��  ��  �  د�۔ اس  ��  �   �ى  �35  40  دن  �  �ر  �  ��� ��  د   �  �  �

��  � اور  اس  �ى  �  ا�ڑ�  آ�ن  ��  �۔

راب � �� 3

 ر� � �� � � � دو ا� � � دى �� � اور  اس ��  � ز� � � اور �� � � �ر� اور � �ا � � �� �۔ اس � � � � �ا

 گ� دى �� �۔ را� �ى �� � اس � � � د� د� �� ۔ّ اس � آ

� �� � � � �ورت �� � د� �� �۔ اس �� � �ى �35 40 دن � �ر � �� �۔�  ��  ڈ�ہ �زى �ن اور � �ھ ���  � � �

� را� �۔ 

4



�ى  �  ��  �  �  ا�  �  �  �ر  �ں  �  �  ز�  �  �و  �  ��  اور  در�ن  �  دو  و�ں  �  ز�  �  �  �  �  �  ��  ��  �  ��  �  

�  �ى  ��ں  �  � ��  �۔  اس  �ح  �ى  ��  �ر  ز� وں  �  ا�ل  �  �ورت   �  ��۔  �  ��  �  �  �  و�  �  اب  ز�  �  �  �و   �  

�  �  �۔ آج  �  �وى  �و  �  ��  �  ز�  �  �رى  �  رواج  �۔  اس  ��  �  �ى  ��ں  �  �ر  �  �ول  �  ��  �  �  �  �  �ى  

�  �  �  �  ��  �۔  اور  �ى  ��  �ر  ز�وں  �  �ى  ��ں  �  �ول  ��  ��  �۔   ا�  ز�  �  آ�ى  �رى  �  �  �ے  ��  �  ��  �  �ر  

  ل�  ز�  �  د�     لدى  ��  اور  ز�  �  ��  �  ز�  �  �ر  دن  �ب  ��  د�  ��  اس  �  � �زہ  ��  ڈا �ہ  ز� (���ر)    � ��  �  ذر�  ڈ ا
� ��  د�  ��  �  �ى  ��ں  �ى  �  �  ا�  �۔   ا�  �  و�  �  ز�  �  آ�ى  �رى  �  �  �ے  ���   ل�  ا�رى  �ہ  �  �   �  ��   اور  دو�رہ  ��  ڈ ا

  �دہ  �ى  ��  �ر  ز�وں  �  �ے  �ى  ��  �  �رہ  �  �رہ  دن  �  � و�  �  ��  �    گ آ�  �  �رش ��  �  ز�  �  ڈا�  �  �  اور  �ى  ��ں  ا

�ى  ��ں  �  �  ��  �  �  �ے  �  ٢٤  �  �  ��  ��  �ورى  �۔  

�ى  �  �ى  ��ں  �  � 

�و  وا�  �ى 1

  �دہ  �ى  ��  �ر  ز�وں  �  �ے  �ى  ��  �  �رہ  �  �رہ  دن � � و� �  ��  �  �ى   �  ��  �ہ  �ى  �  ا�  �ى  ��ں  اگ  آ�  �  �رش

��ں  �  �  ��  �۔  �  �ے  �  24  �  �  ��  ��  �ورى  �۔

�  �ى  2

�ى � �� � �� � � � �رى � �م �وع � �� �۔ � � �رى � � � ا� ا� د� � � �� �� � ز� � اور ا� �ر 

� �� �۔� � �ى � �� � � ا� �ہ � �ے �� � �و �� � �� � � � �رت �ل � �� � �و �� � � 

 ے� � �   ز� � دن � �ے �� � � �� اور �� د � � ٥ � ١٥ دن � �� �ا � ��  اور  �� � � � �  � �رت � � ا

 ہ��  �ں ز� � � اور وا� �� د�ب � و�ں �و �� � �    ز� ��ى � � � � �۔� � �ك و  ر�� اور � ا ا� �ح �ا

ا� د� � � وا� � � � �� � د� � �و � � �ى � � دد�۔ � اور �ر وا� ز�ں � را� � ( � � وا�) � �� ��  �� اس 

� �ت او� آ �� � ۔

�ى � � � � � �رى

5



 �ى � � �30 40 دن � در�ن �� ��۔

 ے� ��۔  ےد� � � ز� �م � �� اور ا�ڑ�  و�  �د  �ى ا�ڑ� � ا� دو روز � �� د

 �ى � � ڈ�ھ ا� �ے �� � �� ��۔

 ےو� � � د�۔   �ى ا�ڑ� و� � �ے � �ى � ��ہ �د

 ا� �اوار � � �دوں �  � ا� �� �اد � �ورى �۔ �دوں � �� �اد � 

   ا� ر�۔ اس �� � �دے �� �  � ا� �را�ں � �اد                          � �را�ں � در�� �� ٩ 

 ر� �۔  ٨٠ �ا

�ى � �

1

2

3

4

5

�ى ا�ڑ�

�دوں � ا�ل

  راور آد� ��ش اورا� �� ��و� ڈا� اور �� د�  �� � ز� � ا� �ح �   � �ا ز� � �رى �  � � � ز� � �رى ��رس
� �� د�۔ آد� ��ش �ى � � � ٤٥ دن � ڈا� ۔ ���  ر�  �� ۔      �� ��و� �ى � � � 35�30  دن اور55�50  دن � �ا� �ا

� �� �� ��  ر� د� � �ول � �� ���:�  �دہ �ا  � �� ��۔ �دوں � �رش �� � �را �� د� � � �� � � � � � اور  ً�د � 

�� ا�م�� ا�م

��و���و� ��ش��ش ��رس��رس

552525 3040 70

ا� �رى �ر�

ا� �رى ڈى اے �

(SOP)ا� �رى ��ش

 م��و� 23 ��ا

 م��و�  + 9 ��ا  م��رس 23 ��ا

 م��ش �25 �ا

 م� ا�  ر� �ا �ول � �ا� �� � �ا

�ى �  � � �
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�  �  �ى  ��ں  �  �

 ن �  ا�ا�  �  �  �ون  ��  �۔ �ى  ��ں  ��15  �  20  �   د�ن  �  �  �  �ى  ��ں  �  ز�دہ  ا�  �  ��  ��  اور  در�  �ارت    ا

 ن   ن �  و�  �  �ن  ٥٠  �  �  �  �وز  �  ��  �۔د�ن  �  �  �  �س  �  ،  ڈ�  اور  اس  �  ��ا   ر�  �  د�  �  �  �  ��ت  �  ا �اوا

اور  �ڑے  �ں  وا�  �ى  ��ں  �م  �ر  �  ��  ��  �۔  �  �  �  �  رو� ،  �ا،  ��  اور  �د  �  �ا  �  �ى  ��ں  �  ا�ل  �  آ�  �د�ن 

  ر�  اور  �ا�  �اب  ���  �۔  ے �ور  رہ  ��  �  �  �  �اوا �   �د

�ى  ��ں  �  ا�اد  �  �  ز�  �  ا�  �رى' ��  �  �  ا�م  اور  �ى  ��ں  �  ��  وا�  ز�وں  �  ��  ا�ل  �ورى  �۔  ا�  �  �  

�  30  دن  �ى  ��ں  �  �ك  ر�  ��  �  �  �  ا�  وا�  �ى  ��ں  �ن  دہ  �  ��۔  ��  �  �ر  �ہ  ز�  �ے  ��  �  �ب  ��  �  

 زا�ؤ ز�وں � ا�ل � ا� �ول � � �   گ آ�  �   �  دن  �  ا�ر  ا�ر�� � ا 3  �  5دن  �  ا�رڈا�۔  ا�  �  و�  �  �ى  ��ں  ا

�۔ز� ڈا� � ا� � � � � � �� � � �� د�۔اس �ح ز� � ا� ��ى �ھ �� �۔

ڈ�

� �س�

�چ ��

� �
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�
��ن� ڈ �ا�

�
��ن� ڈ �ا�

آ��

 ر�� � و�ں   ر�� � �ورى � � � � � �ں �� �ا �  اس � � � �ر� �ر �ا  ر� � � �ا �� � � ا�م اور ا� �اوا

اور ��ں � �� � � �� �� ��ں � �را�ں � � ا�ر � �� � � �� � �ع � رو� � �۔

 ے �ا  �  �  ا�  ��  �  اور  �دوں  �  �  ا�  �اد   �ى   �  �  �  و�  ��  �  �ا�  ا�  �  ڈ�ھ  ا�  ��  ��۔  ز�دہ  ��  �  �رت  �  �د

 ے ��  �  و�  �  �  ��  �۔ اس  �ح  �  �دوں  �  �اد  �  �  ��  �۔   �  �  �  �  ��  �  �ا�   �  �  ��  �۔ا�  ��  � �  �  �  �د

�ر�  �� د�۔  �  ��  �  �ا�  2ا�  �  ز�دہ  �  ��  د�۔�ى � � � � 25 � 30  دن � � �  ا� � دو ا� �� �ا ر� اور اس 
�  ےد�۔ �د ���  � � � �� د �� د� � �را ً� � � � � و� �� � ر� ۔  � � 30 � 35 دن � � ��و� �د ڈا� � اس � 

� �� د� و� � � ���  رز�وں �   � �� د� � �د � �ع �� � �ا� � � �� �۔ �ى ��ں اور �ے �ر� وا� دا� دا ًڈا� � �را

ا� � ڈ�ھ ا�  �� �ا ر� اور � �� �� 5 �6 دن � � ��د ر� ��۔ دا� �� � � � � 15 دن � �� د� � � د�۔

آ��
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�� �� � �دل � اور � ��

 (AWD) �� � دل � اور� � �� �� � � � � �� �� � �� � �

�رف �وا� � �۔ د�ن � �دا � � �ر� ر�ں � �د � ز� ز� �15�10 � � 

 ء�� � � �۔ اس �� � �� �� � و� �� د� �� � اور ز�   ك� ا�ا �� اور �را

ز� �� � �ل �� ر� �� ا� آ�� � �� �۔ �� � �ل �� � �AWDب � 

ا�ل � �� �۔

Alternate Wetting & Drying ) ى � � � 15 دن � � � �� �ب��

Tube) ��۔ �� �ب (AWD)� ا�ل ا�� آ�ن اور ا�� ا� �۔ �� � � 

�� � �� � � ۔د�ن � �دا ا� � � �ر� ر�ں � �د � ز� ز� 10 � 15 � � 

 ك�� � � �۔ اس � �� �ب � � �ف �� � � �� � �  � �� اور �را
� � � �ورى �۔������ � �� � �� � آ�ن � �� � � ��ن � د�ن � د�� �� 

 ر� اور �رے � � �� � �ل � �� �� � � وٹ � ١ � ٢ � � �� � � � �  اس � � آ��  �ب � � � ا� � � �� � �ا

� ر�� � �۔ �ب � اس �ح �ڑ� �� � � �را�ں وا� � ز� ز� � �� اس � � �ب � ا� � �  �ل دى �� � اور �� � 

�ل �ب � ا� اور �� � � � �� �۔ � �ب � ا� �� � �ل 5-4 �را�ں � 4 ا�  � � �� � 2 ا� � �� دو�رہ � د�۔ اس �ح  

 ر� � � �� اور �� ز�دہ � �� � و� � � �� � � �ظ ر� � � � �ا� �  �15 30 � �� � � �� � � �اوا

 نا� � � �� �   رز�وں � ا�ل اور �ر �� � �ا� � دورا �� �اہ ا�� �� �  اس �ت � �ل ر� � � �� اور دا� دا

 ندو�ں ��ں � �� � ا� �ورت �� � ۔ �ل دو ا� � � � � �� � � ا

�AWDب
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�ول  �  �اہ  را�  �� 

�ول  �  �اہ  را�  ��  � �ا�

��ن  � روا� �ر �  �ول  �ر� �ى �� � �� �۔   � � 25 � 30  دن  �  �ى �  �  �   �  ��  �۔ �ول � �� � �و� 

�� �  �  ��د  ��  �  ٢٠  �  �  ا�ل  ��  �۔  �ول  �  ��  �  روا�  ��  � ��ى  �  �� �  ��،  ��ى � �رى،��ى 

ا�ڑ� ،  ز� � �و �� اور  �  �ب  �  � � �ا� در� �� � � � ا��  و�، � اور �ا��  �  �ع  �  ذر� � ۔ � � ذر�  �دوں  �  

  ر�  ��  �اہ  �  ��  �۔ �اد  �رى  ��    � �� �۔  �  �  �اوا

 ہ   ے �  �۔   �  ��ت  �  �  �ڑى  �  و ��  ��  اور  ��  �  ��  ��  �  �  زرا�  �  ��دہ روا�   �ز  ��  �  �  ��  �  د

 ن ��ں  �  ا��  �  �،  �  �   ��  �   �  ��  �  �  � � �  اور  �ر�  و��  �  �  � � و�  �  �  �  �۔ �ا  �  ��رى  �  ا

  ر�  ا��  �  �۔ ��رى   �  ا�ا�ت  �  اور  �اوا

ا�ادى  �  �  � 

��ى  �  ��  �  ��  �  �

��ى  �  ا�ڑ�  اور �  �  ��  �  �

و�  �  � ( و�  �  �ول  �  ��)

�  �  ��  �  �  ١٠ � ٣٠

�  �  �  �ؤ

�م  � �و�  ��

�م  �  ز�و � �� �  �  ��  ��ت 

ز� ��  �  �

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ز� � �رى ( �اہ را� �� )

 � � ا�ؤ اور �� �   �۔�ر �� � ز� � � ا�از � �ار � � � �۔ � � �ارى  �� �ورى اس �� �� � ز� � �ارى

ا�ل � ا� ا�از �� �۔�ر �� � �د � �ار � � ز� � � ا� ا�ؤ اور �� � �� ا�ل � �� �۔�ار � � �  � �ے � � 

ؤ� �� اور و� � � � � ز� �ر ��۔داب � �� ا�ر �� � �ى ��ں اور �� �ل � � � اُ� �� �دوں � � � � � �۔ را

د�ن � �اہ را� �� �� و� � � � �ل � � �� � � � ( ��ص �� � �رے � �� �� �) و� � دو�رہ �� � 

 ہا� �ل دو�رہ اُگ آ� � اور �وٹ � �� � � ا� د�ن � � � �� ��  �� �� � �ل � � � � � ز� � � �� � و

ؤ� �� �ورى �۔ � � دو �� را
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�ح � اور و� ��( �اہ را� �� )

�ر �ہ  ا�م  �  �  ��  و�  ��  

�م  �� �ر

�� اور  ��ڈ ا�م

�� ا�م

�ح � ( �80 ا�ؤوا� �)و�  ��  

1

2

20  �  �  7  �ن

�7ن � 27 �ن

 م� ا� �12 14 ��ا

 م� ا� �10 12 ��ا

ز� � �رى � � �اہ را� ڈرل � ��ِ � � �ارى �ر� �ر � ��

�  �  ��ى �  ز�  ��( �اہ را� �� )

 ل� ا�  �� � � � � ��ى � ز� � � �ا� � �� ��۔� � او� �� �  � ��ؤ � � اس � او� ��ى � ز� ڈا
� �� � د�۔��� �ح � �� اور ڈرل � 

�اہ را� �� �  ��

د�ن � �اہ را� �� دو �ح � � � � �۔

  ڈرل ��   
� ����� ��  

ڈرل �� � � �� �ا�  ا� � ڈ�ھ ا� اور �� ��ں � و�(�� � �� � ��9ا� ) � �� � � �۔ � ز� � ڈرل � 

 رڈرل � �� �۔ڈرل �� و� اس �ت � �ص �ل ر� �� � � �� �� � � � ۔�  � ڈرل �  در� �ى �� � � �� � � �ا
� �� �� �� � �� � � �� �� �� � ذر� � �اہ را� �ول � �� � � � �۔  و� و� � � �� ر� ��۔ا� ڈرل د�ب � � � 

� �� � د�۔  ��� � ��ى � دوا� � � �  اس � 24 � � � � � �� � � � � � اور �و� � � ز� �ر �� � � � 

� � � � �ا� � � اور �� ��۔ اس �ت � �ص �ل ر� �� � � ز�دہ �ا� � � �� ��۔ ا� �� � ز� � � � � 

�� � � �� � د�۔

1

2
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 ن� �ول �اہ را� ��  � �ى ��ں اور ا

� � �اہ را� �� � �ى ��ں � �ول ا�� ا� �۔ اس �� � �ى ��ں � ا�ؤ اور �و�  � � ��ت �ز�ر �� �۔ اس 

 ر� �� �25 50 � � �ن �� � � � ��ت   ن� �ول �ز�دہ  �� در�ر �� �۔ �م �� � و� � � �ى ��ں �اوا � ا

 �دہ ز�وں � ا�ل  � 100 � � �ن �� �۔ �ا ا�ا� �ا� � �ى ��ں � �ارك � �ورى �  � � زر� ��� � �رش

� � �۔

�� �� �� �س ، � �، �چ �� اور �� � ��ن، �ا�، ڈ�، ��، ��، �،  د�ن � � � � ا�م � �ى ��ں �� �� �۔ � � ڈ

 ناور �ڑے �ں وا� �ى   ن، �س � ��ا  ن� �� ڈ� � ��ا  ن� � � �و�ں � � � � � �۔ ا �� �۔ � � �ظ � ا

��ں � �ر � � �� �۔ 

ڈ�

��

� �س�

�� �س

 ��

�� �س�� �ڑا �س/
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�ى ��ں � �ول

�اہ را� �� � �ى ��ں � �ول ��  �� �� ا�اد � �� �ا � � � ز�وں � و� ا�ل � �ظ � دو �وپ �۔

�
� �� �� ����  �   م� ا� � �ب � 120 � �� � � � �ى ��ں ا� � � و� � ڈرل �� � �را � ا� � � ا� � �� ا� 75 �ا ً�ى  �

� �� �� �  �� �� � �24 36 � � � � �ے �� � � � �� �ا ���� �ے � � � �۔ � ز� � �رى � �رت �  �ى 

� �۔ �� ا� �� �� � 3 � 4 دن � �ے � � � �۔

�ى ��ں � ا� � � ز�وں � ا�ل 1

� �
� � �  ناور ���اپ � ا���  � � �� � 15 � 25 � �� �ڈ� ،ا��� �را ���ى ��ں � ا�ؤ � � ا�ل �� وا� ز�وں � ���

 نز�وں � ا�ل � 24 � 36 � � 3 � 4 دن � � �� �ا �� � ا� �ول �� �� �۔ دن � �و� � �ے � � � �۔ ا

�ى ��ں � ا� � � ز�وں � ا�ل 2

�اہ را� �� � �� � �� ا�م

�� � ا�ل �� اور ز� � � � � �۔ ز� � � �ر � �ارى �ر�  �ر �� �� � � ا�ل � � � ا� �۔

�اہ را� �� � �م �ب � �� � � 4 � 5 ��ں ( 15 � 20 � ) � � � � �۔

 � � د�۔ ً� �� � � �� �ا� � �را

دو�ا �� � � �ا� � 5دن � �� اور � � ا�ؤ � � دن � و� � �� �� ر�۔ 

 رز�� ڈا� و� 5 � 6 دن � � � �� �ا ر� �� ز� ا� ا� �را �ے۔ دا� دا

 ر�� � � �۔ � � دا� � � �� � و� � � � �رت �� � � د� ور� �اوا

� � �� � 15 � 18 روز � �� �� � � د� �� �� � آ�� ر�۔

1

2

3

4

5

6

7

 ن� ا�اد د�ن � � ر�ں �ے اور ا

د�ن � � � � � �ے � آور �� � � � � � � ز�دہ �ن دہ �ے د�ن � �� ��ں، � � �ى اور � � 
� �
� �� ��� �� اور �� دو�ں ا�م � � آور �� � اور � � ��ں ز�دہ � �� ا�م � � آور �� �۔ � ��� ��  � ۔  � � وا�    وا� اور �را

 ہ�� د�ن � �ى اور � دو�ں � �ن �� �۔  ن� �و  ن�وں � ز�دہ � � �رت � � � � �ہ � �� �۔ ا ا

13



 ر� ا�)� � �اد�ن � �� ���ا ز��(�ا

��

 � � ا��

��� � ا��

�اد ��/ � � �

�ے �ں � �ن

5 �د

� 5

��� ����� ��ن: ��ر 10 اى �(250 � �)، ���� �

�ر� 10 اى ڈ� (250 � �)و�ہ
�
 ��و�: ر�ى 5ا� � (480 � �)�

�
�� ��� � � وا� 

�
�����   � �را

ا�

�� ا��

�اد ��/ � � �دا

�اد ��/ � � �دا

20�15

25 �20

 ن3 � (8 �10 ��ام) ڈا �ر��ان:   �را
��

�ر��ن: ا�وا� 20اى � (500 � �) و�ہ�

� � �ى

ا�

� � ا��

� �ہ � � �دا

�اد ��/ � � �دا

2 � د

3 � د

 ن4 �(9 ��ام)، �وز �4 (9 ��ام)  �ر�: �ڈا
��

�ر��ن: ا�وا� 20اى � (�500 �) و�ہ�
� ��ا �� ��ن: �ا� 2۔5 اى � (200 � � ) و�ہ����

� � �ى
� ، ا�

� � 

رو� � �وں �

 �وا� � �اد � رات
8 � 10 � د

 ن4 �( 9 ��ام)، �وز4 � (99 ��ام)  �ر�: �ڈا

 ن3 � (8 � 10 ��ام) ڈا �ر��ان:   �را

�����: � 48ا� � (75 � �)

�� �ى � �وا�

�
�����   �را

� � �ى

��
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د�ن �  �

�ں � �ا� �ؤ

� �رى �رے � �ہ ��ت �

 ے� او�ى �ں �  �� �د

 � آور �� �۔

�ں � � ر� � د�ر�ں �

 � اور � او� � �ف �

 �وع � �� �

�� � � � �� ا�م �� اور �ر �ہ ز�وں � � ا� ا�ل ��

ڈا� � ��زول: �ر (125 � �) 

�: �� ( 800 �ام)، ��� (800 �ام) و�ہ

�ا� �� �و� + ڈا� � ��زول: ��و (65 �ام) و�ہ

 ےا�ڑ � �� � د� اور �ر �ہ ز�وں � � ا� ا�ل �� �ر �د

 �: �� ( 800 �ام)، ��� (800 �ام) و�ہ
� �������  م� 300 �ام)���� � (300 �ا

��: ��� ( �250ام) ��آ� �را� :(500 �ام)۔����روآ

 ن� �ج د�ن � �ر�ں اور ا

 ن� د�ن � ��، �ں � �ا� �ؤ، د�ن � �، � � �ا� اور �ں � �رے د� �  د�ن � � � � �ر�ں � آور �� � ا

 ن�ر�ں � ��ت اور �ج درج ذ� �: ا� � �� �۔  ا

�ج / ا�اد��ت�رى

 ��

�ں � �رے د�

��ہ �دوں � � �م �دوں � �

 اور ر� � �� � اور � �دے

 �ر� �� �

�ں � � � �ل �ن �� �� 

� � �روں � �� �� 

�رے اور در�ن � ��ى 

� ��

��� � ��� �� �� � ڈ�و�ل � �� ا� (2) �2  5 �ام��  � � ��ى � ز� ��۔  

 � � � �ب � ا�ل ��۔ �ر �دوں � ا�ڑ � � � د�

 � � د�

� � ��ى � ز� ��۔  

�: ���( 800 �ام)، ��� (800 �ام)،

 ڈا� � ��زول: �ر (125 � �) و�ہ

�ا� �� �و�+ ڈا� � ��زول: ��و (65 �ام) و�ہ

�ں � �ا� �ؤ د�ن � �
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� � ��/ �دا�

د�ن � �� � � �ورى �ا�ت

� � ��ا� � �ورى �۔ ����  ر�� �� � � �� و� � �� اور  د�ن � ا� �اوا

 ا�� � �� �� �رو� � �وا� � � ا� �� ا�ل �� � � د�ن � �� � � ا�� � � � دا� � ��۔ �� �م 

�� �م � �� � � ڈ�ا� � � � اور د�ن � �� � دا� � �� � ا� � � � � � �� � ر�ر آ� ر� اور � � � او� 

 ر� �3 4 � �  ��۔ اس �ح  دا� � �� �۔ �� �� � � �� �� را� �رو� � �وا� اس � دا� �� � �� �اوا

ا�� �� � ۔ �� را� �رو� � �� �وا� � ��ں � �� � �ورت � �� اور �ا� � �� �� � � ��روں � �رے � 

�ر � ا�ل � � � �۔  ا� �  � � � و� � اور  آ�� �  �ر � �� �۔

 �� � �� و� � �� �� �� �ا� � � �� � �۔

 د�ن � �� � و� دا� � 20 � 22 �  � �� ��۔

 � او� وا� دا� � � �ں اور � �2 3 دا� � � � � � �� 20 � 22 � �� �۔

 �� � 80 � 85 � � �ى اور زردى �� � � �� ��۔

 �� �  �ر  �� �  24 � 40 دن � �ٹ � ��۔

� � ��ا� � � �� �  4 � 6 دن � د�پ   �ا� �� � � �� �12 13 � � ��۔���� ا�ر �� � � 

1

2

3

4

5

6

�� را� �رو� �ا� �

16



� �� �� زر� �� �� ا�م آ�د � ��ا�ں � �و�ں � �ر � 

 م� �   �۔اس �� � �� �و�  وز�ا� ��ن � زر� ا� � �و�ا

 ر� ا�� � �� ��( � ا� ڈى �) “� � �۔ ”��ن � �ول� �اوا
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